
Le Schede floreali per bambine e bambini  sono uno strumento
innovativo, pratico e ludico per entrare nel mondo emozionale del
bambino.

Sviluppate a partire dai concetti evidenziati nella Floriterapia e nella
Teoria delle Strutture, le Schede floreali contribuiscono a dare
informazioni precise su limitazioni e squilibri che un determinato
conflitto crea nel bambino o nell'adolescente, ed anche l'intenzione
positiva nei confronti di questo squilibrio ed il necessario
apprendimento che ne deriva per evolvere nel processo vitale. Dalla
prospettiva che si imposta, e attraverso un semplice gioco di scelta e
scarto delle schede, il bambino, consciamente o inconsciamente,
manifesta i conflitti che sta vivendo. L'adulto, con le schede
selezionate, può stabilire i modelli di comportamento necessari per
aiutare il bambino, o l'ambiente attorno a lui, a risolvere la condizione
di squilibrio e a realizzare quegli apprendimenti che la situazione ha
posto in evidenza.

Nel lavoro terapeutico, l'adulto (padre, madre, terapeuta, maestro,
ecc.) avrà così l'informazione su quali strutture di personalità si
ritengono  bloccate, perché sono così e cosa si può fare per sbloccarle,
facilitando la prescrizione floriterapica adeguata per il momento di
evoluzione del bambino. 

Le Schede floreali sono simultaneamente una via pedagogica e
quotidiana di attenzione al mondo emozionale dei bambini e delle
bambine dal punto di vista della Filosofia Floriterapeutica, e
l'applicazione pratica della Teoria delle Strutture come strumento
chiarificatore dei meccanismi profondi che fanno da base alla loro
esistenza.

38 schede a colori 
Formato 20X13 cm
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Anche se sono triste
dentro mi difendo,

preferisco che gli altri 
non lo notino.

Farei qualsiasi cosa
perché mi accettino 

nel gruppo.

Penso molto a quello 
che gli altri si aspettano

da me e gli dò molta
importanza.

AGRIMONY, AGRIMONIA. 1ª STRUTTURA DEL GRUPPO DELLA VULNERABILITA’

Limitazioni e squilibri che Agrimony manifesta attraverso il comportamento e la personalità.
Il bambino/a si mostra abitualmente allegro e socievole anche se interiormente la tristezza lo affligge. E’ più orientato verso
il mondo esterno che verso quello interno, creando una sconnessione tra le necessità della sua anima e quelle della
personalità. Evita di restare da solo e cerca la compagnia, arrivando a subordinare le  sue necessità a quelle del gruppo
in un desiderio eccessivo di appartenenza. Questa non attenzione al suo Io profondo crea uno stato costante di tensione
manifestato come ansia che può cercare di calmare sviluppando dipendenze. Fugge dalle esperienze negative
ignorandole, nascondendo l’inquietudine interiore attraverso una facciata di allegria e spensieratezza.

Intenzione positiva nei confronti delle  limitazioni e degli squilibri.
Identificazione con il gruppo nella ricerca di amore ed accettazione. L’integrazione col gruppo gli permette di mantenersi
nel “sembrare” e di non ascoltare l’ “essere” e il processo di trasformazione e di crescita permanente del suo Io profondo,
giacché gli crea difficoltà proprio per la sua tendenza a non occuparsi dei conflitti esistenti nella realtà.

Insegnamento rafforzante il mondo interiore del bambino/a.
Si può “essere” e “sembrare” allo stesso momento, coniugando l’appartenenza al gruppo con la risposta alle necessità
interne. La ricerca dell’accettazione degli altri non implica necessariamente il mascheramento della propria personalità.

Raccomandazioni per aiutare il bambino/a.
Far sì che prenda coscienza che nella vita non ci sono buoni o cattivi momenti, tutto è esperienza da cui si può trarre
insegnamenti positivi. Accettare la realtà con le sue luci ed ombre, tutto ciò forma la totalità della vita e dell’essere.
Sviluppare la personalità e i criteri personali, l’autostima e la capacità di valutazione attraverso  schemi propri. Insegnargli
ad ascoltare tanto la sua necessità di appartenenza al gruppo quanto il suo sviluppo come individuo, giacché entrambi gli
aspetti possono essere complementari. Facilitare l’espressione emozionale in un ambito di comprensione e di affetto.
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